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Ich freue mich Euch dieses Tutorial zeigen zu können. 
Ich erkläre Euch, wie Ihr ohne Ösen ein Band in Euer 
Bündchen einziehen könnt.  
 
 
Am besten lest Ihr Euch das Tutorial erst einmal 
komplett durch, bevor Ihr startet. 
 
 
Das benötigst du für das Tutorial: 
 

 Bündchenstoff 
 Schneidroller oder Stoffschere 
 Lineal 
 Kreidestift 
 Applizierfolie 
 zwei ca. 2x2 cm Stoffstück 
 Bügeleisen 
 Stecknadeln 
 Sicherheitsnadel 
 Kordel oder Jerseynudel 
 Nähmaschine mit Knopfloch Nähfunktion 
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 und zu guter Letzt natürchlich eine Hose an die Ihr 
das Bündchen annähen könnt, wie z.B. die -2ReLegs- 
von Caro’s Nähseum  

 
 
Nun geht’s los.... 
 
 
 
1. Schneide dir Dein Bündchen in der richtigen Größe zu. 
 

 
 

 
2. Schneide Dir aus Deinem Stoff zwei gleichgroße 
Quadrate, Sterne, Kreise oder was Dir kreatives einfällt 
aus und zwei passende Stücke von der Applizierfolie. 
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3. Bügle die Applizierfolie mit der rauen Seite auf die 
linke Seite des Stoffes.  

 
ACHTUNG! Pass auf, dass Du mit dem Bügeleisen nicht 
direkt auf die Applizierfolie kommst. Sonst klebt sie an 
Deinem Bügeleisen und geht sehr schlecht wieder ab! 
 

 

 
4. Breite das Bündchen vor Dir aus und markiere Dir die 
untere Mitte. Entferne die Schutzfolie von der 
Applizierfolie und lege die Stoffstücke ca. 3cm vom 
unteren Rand auf das Bündchen. Bügle sie auf das 
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Bündchen, damit sie Dir beim festnähen nicht weg 
rutschen oder sich verziehen. 
 

 

5. Nähe nun beide Stoffstücke mit einem Gradstich im 
Abstand von ca 3mm ringsum fest. 
 
 

 
 

 
6. Makiere mit einem Kreidestift die Mitte, an der das 
Knopfloch hin soll. Setze an Deiner Nähmaschine den 
Knopflochfuß ein und nähe ein ca. 1cm großes 
Knopfloch. 
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7. So sehen die fertigen Kopflöcher dann aus. 
 

 

8. Schneide vorsichtig mit einer Schere ein Schnitt 
zwischen die Nähte, so dass ein Loch für die Kordel 
endsteht. 

 

 
 
 

9. Lege Das Bündchen rechts auf rechts, stecke es mit 
Stecknadeln fest und nähe diese Seite mit der Overlock 
oder einem Zick Zack Stich zusammen. 
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10. Wende das Bündchen auf die rechte Seite,  stülpe es 
soweit um, dass das Bündchen nun doppelt liegt. Achte 
darauf, dass hierbei Naht auf Naht liegt. 
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11. Stülpe das Bündchen nun über Dein Hosenteil rechts 
auf rechts. Achte darauf, dass die Knopflöcher auf der 
Hosenvorderseite liegen. Stecke das Bündchen mit Zug 
an die Hose und teile es möglichst in vier Teile ein. Nähe 
das Bündchen nun wie gewohnt an, ohne den Stoff dabei 
zu dehnen. 
 

 
 
 

12. Befestige eine Sicherheitsnadel an Deiner Kordel und 
fädel sie durch das Bündchen. 
 

 
 
 
 

Fertig! 
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https://www.facebook.com/pages/Rumpelkind-
Räuberjunge/462701363878026?ref=hl 


