
Freebook „Tampi-Täschchen“ 
- praktisch für unterwegs - 
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Hier zeige ich dir Schritt für Schritt, wie du dir dein  
„Tampi-Täschchen“ nähst. 

  
 

Mit diesem Schnitt kannst du schnell und einfach ein paar tolle Taschen 
zaubern. 

Zum Nähen eignen sich alle undehnbaren  Stoffe. 
 
 

Die kleinen Täschchen sind schnell genäht, es lassen sich bis zu 8 Tampons 
sicher ( und quasi unsichtbar) verstauen. Ideal für unterwegs, auf der 

Arbeit, in der Schule…. 
 
 

(Zusammengeklappt passen auch einfache Slipeinlagen hinein.)  

 
 
 
 

Bevor du anfängst, lies dir bitte erst die komplette Anleitung 
einmal durch ! 
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Alle Rechte dieser Anleitung, liegen bei Caro‘s Nähseum.  
 

Das Weitergeben und Kopieren 
ist NICHT gestattet.  

 
Es ist erlaubt, genähte Einzelstücke unter Angabe des Erstellers 

 „Caro‘s Nähseum“ zu verkaufen.  
 

Die Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt.  
 

Für Fehler in der Anleitung, sowie bei der Herstellung, übernimmt  
Caro‘s Nähseum keine Haftung. 

 

Bei Fragen kannst du dich gerne per Mail an mich wenden: 
info@carosnaehseum.de 

 
Du findest mich auch auf Facebook unter: 

 https://www.facebook.com/carosnaehseum 
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Materialliste: 
 
Du benötigst: 
 
- einen Drucker, um das Schnittmuster auszudrucken (achte 
darauf, dass keine automatische Seitenanpassung durchgeführt 
wird oder dass im Hochformat gedruckt wird). 

 
- Baumwolle, Jeans oder andere undehnbare Stoffe 

 
- eine Nähmaschine  

 
- Stecknadeln 
 
- farblich passendes Garn zum Stoff 

 
- Bügeleisen 

 
- Schere und Schneiderkreide, Trickmarker o.ä. 

 
- Druckknöpfe, Kam Snaps oder Klettband  
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So, nun geht es los ! 

1. Nachdem du dir das Schnittmuster ausgedruckt hast, prüfe das 
Kontrollkästchen, entsprechen alle Linien der angegebenen Länge (5 

cm), hast du richtig gedruckt. 
 

2. Schneide beide Teile aus.  
Eine Nahtzugabe von 0,5 cm ist bereits enthalten. 



3. Lege das Schnittmuster auf deinen nun doppelt liegenden Stoff.  
Zeichne mit Schneiderkreide, Trickmarker o.ä. um die Teile herum 

und schneide sie aus..  
Eine Nahtzugabe von 0,5 cm ist bereits enthalten.   

 

Du benötigst 2 x die Innentaschen aus deinem 
Innenstoff und  

2 x Außenstoff für die Hülle. 
Du kannst hier (wie ich in meinem Beispiel auch) 
2 mal denselben Stoff nehmen, oder für innen und 

außen unterschiedliche. 
 

So sollten deine Zuschnitte nun aussehen: 
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4. Nun geht es ans zusammennähen. 
 

Falte den Stoff für die erste Tasche in der Mitte und lege sie links auf 
den Außenstoff. 

 
  Ebenso verfährst du mit der zweiten Tasche auf der rechten Seite. 

  
Anschließend legst du den zweiten Außenstoff darüber.  

Lasse hier eine Wendeöffnung! 7 



5. Lasse wie auf dem letzten Bild beschrieben eine Wendeöffnung,  
am besten genau zwischen den beiden Taschen.  

 
6. Nun nähst du einmal mit einem Geradstich rundherum.   

(bis auf die Wendeöffnung) 
 Achte darauf am Anfang und am Ende die Naht zu verriegeln ( vor- und 

zurücknähen). 
 

7. Wende nun das ganze auf die richtige Seite und bügle einmal drüber. 
 

8. Nun hast du es fast geschafft.  Schließe nur noch die Wendeöffnung.  Entweder 
per Hand mittels Matratzenstich  

oder knappkantig mit der Nähmaschine.  
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Falls dir diese Anleitung nicht 
reicht, kannst du natürlich 

auch einfach googeln. ;) 

Anleitung Matratzenstich:  Knappkantiges Absteppen: 
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9. Nun kannst du noch einen Kam Snap oder anderen Druckknopf an 
beiden Taschen anbringen.  

 
Alternativ kannst du natürlich auch ein Stück Klettband aufnähen. 

  
So lässt sich die Tasche immer sicher verschließen. 

10. Geschafft,  
dein Tampi-Täschchen ist fertig 

!!!  
 



Beispiele meiner Probenäher 
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